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Jak dowiedziat sie Pan o swojej chorobie?

Przy okazji wizyty u lekarza rodzinnego, na ktdrej poprositem o skierowanie mnie
do sanatorium z uwagi na problemy z kregostupem. Lekarz drobiazgowo
przeanalizowat biezace wyniki krwi, posrod ktérych widniat podwyzszony stan
PSA. Otrzymatem wskazanie pilnej konsultacji z lekarzem urologiem, ktory
podczas badania przekazat mi informacije, ze prawdopodobnie mam nowotwoér
prostaty. Ta wstepna diagnoza potwierdzita sie w pdzniejszej biops;ji.

Co czuje osoba, ktéra dowiaduje sie, ze ma raka?

W pierwszym momencie doznaje szoku bo czuje sie zdrowy, nic nie wskazuje
na jakiekolwiek schorzenie, nie byto zadnych niepokojacych sygnatéw. Taka
diagnoza to informacja, na ktéra nie mozna sie wczesniej przygotowac.

Po otrzasnieciu sie i uznaniu powagi sytuacji nastepuje czas na podjecie
racjonalnego dziatania. Istnieje realna potrzeba pozbycia sie nowotworu w jak
najkrétszym czasie i brutalne zderzenie z rzeczywistoscia stuzby zdrowia,

w ktdrej wymagana jest ogromna doza cierpliwosci. Mnéstwo formalnosci

i nielogicznych zasad stoi ponad pacjentem i nie pozwala sie odpowiednio
skupi¢ na celu, ktérym jest catkowite wyleczenie. Dlatego istotne by powierzyé
swoje leczenie odpowiednim osobom, a zaufanie wzgledem lekarzy przektada
sie na komfort psychiczny w catym procesie dochodzenia do zdrowia. Rownie
wazny jest komfort fizyczny w leczeniu, taki jak dostep do znieczulenia w trakcie
biopsiji, odpowiednia farmakologia po zabiegu, ktéra zapobiega bdélowemu
dyskomfortowi, a takze organizacja miejsca, w ktérym sie przebywa (czysty,
nowoczesny szpital, przestronne jednoosobowe sale, ktére zapewniaja intym-
nos¢ i namiastke domu).

Jak zareagowata Panska rodzina i jakie
okazata wsparcie?

Dla mojej rodziny jak i dla mnie, choroba nowotworowa to byt szok. Z dnia na
dzien przewartosciowato sie nasze zycie. Biezgce plany zostaty odtozone na
pozZniejszy czas i zajelismy sie powaznie moim zdrowiem. Najblizsza rodzina
pomagata w ustalaniu konsultacji z lekarzami w okolicach naszego miejsca
zamieszkania. Natomiast corka dziatajgc niezaleznie podieta kontakt z HIFU
Clinic i naktonita mnie na wyjazd do Warszawy celem odbycia konsultacji.

W trakcie leczenia moi najblizsi byli zawsze obok i okazywali mi wsparcie.
Utwierdzali w silnym przekonaniu, by optymistycznie patrze¢ w przysztosc.
Do Warszawy na operacje udatem sie z silng grupa wsparcia na czele z roczng
wnuczka. Mysle, ze obecnos¢ rodziny wptynefa na to, ze proces leczenia
przebiegt bez zadnych powiktan.
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Z zawodu kierowca, przez wiek-
sz0$¢ zycia zawodowego przedsie-
biorca, ostatnia aktywnosc
zwigzana z motoryzacja.

Maz, ojciec dwojki dorostych
dzieci, od ponad roku szczesliwy
dziadek. Cztowiek aktywny
fizycznie, od mtodosci zwigzany
ze sportem, pierwotnie jako
zawodnik, potem jako trener
koszykowki, a obecnie kibic.
Zapalony wedkarz i grzybiarz,
spedzajacy kazda wolng chwile
w letnim domku nad jeziorem.
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Czy opieka lekarska, z ktéra spotkat sie¢ maz/
ojciec speitnita Panstwa oczekiwania?

HIFU CLINIC przekonato nas profesjonalnym i bardzo indywidualnym podej-
sciem do pacjenta. Zaufanie wzgledem lekarzy oraz personelu umacniato sie

z kazdym kolejnym kontaktem i konsultacja. Sam pobyt w szpitalu oraz opieka
w okresie okotooperacyjnym byta na bardzo dobrym poziomie. Lekarze poswie-
cajg kazdemu pacjentowi odpowiednio duzo czasu, drobiazgowo wyjasniaja
poszczegdlne etapy leczenia, sa dostepni dla pacjenta oraz najblizszej rodziny.
Aspekt wizualny szpitala, sprzet jakim dysponuje, zapewniona dobra atmosfera
i intymnos¢ oraz niczym nie ograniczana mozliwosc przebywania z bliskimi
powodujg, ze rekonwalescencja przebiega bardzo szybko.

Maijac te przykre doswiadczenie za soba co
poradzilibyscie Panstwo osobom, ktére dopiero
otrzymaty diagnoze?

Po pierwsze oddac¢ swoje zdrowie w rece fachowcow i nie dziata¢ chaotycznie,
bo nie zawsze im szybciej, tym lepiej. Zaufac lekarzom, ktdrzy poprzez swoje
doswiadczenie beda w stanie dopasowac konkretne leczenie do danej sytuacii
pacjenta. Po drugie wedtug mnie bardzo wazna jest dobra kondycja psychiczna
i pozytywne nastawienie w walce z choroba. Ci, ktérzy méwia, ze wiele rzeczy
rozgrywa sie w gtowie, majg zdecydowana racje. Dzieki optymizmowi i zaufaniu,
ze jest sie w najlepszych rekach, mozna przejs¢ przez ten ciezki etap w atmos-
ferze wewnetrznego spokoju i wierze w catkowite wyleczenie.
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Jak dowiedziat sie Pan o swojej chorobie?

Podczas rutynowych badan, robig je raz w roku i staram sie, zeby byty one jak
najbardziej kompleksowe. Jednym z takowych byto PSA. Wynik byt podwyzszo-
ny (rok wczesniej byt w normie) i zostatem poproszony o skonsultowanie go z
urologiem. Pamigtam, ze dostac sie szybko do urologa nie byto tatwo. Ale los mi
sprzyjat i po tygodniu niespodziewanie pojawit sie wolny termin u urologa.
Podczas badania (a byto to moje pierwsze tego typu badanie) cos zaniepokoito
lekarza i dostatem skierowanie na biopsje. Wynik okazat sie pozytywny.

Co czuje osoba, ktéra dowiaduje sie, ze ma raka?

W moim konkretnym przypadku byto to raczej niedowierzanie i stwierdzenie,
ze napewno ktos sie pomylit. Przeciez czutem sie bardzo dobrze. Nie miatem
zadnych objawéw, ktére sugerowatyby, ze mam problem z prostata. Nawet
padto podejrzenie na laboratorium, ze moze pomylono méj wynik z wynikiem
innej osoby. Niestety, to nie byta pomyika.

Jak zareagowata Panska rodzina
i jakie okazata wsparcie?

Zona natychmiast zaczeta szuka¢ wszelkich mozliwych informacii o raku
prostaty, oczywiscie w internecie, poniewaz sam wynik biopsji nic nam nie
moéwit. Na wszystkie wizyty lekarskie chodziliSmy razem, mysle ze choremu jest
potrzebny ten rodzaj wsparcia, bo w stresie nie zawsze jest sie w stanie
zrozumie¢ wszystko, co mowi lekarz. W koncu, co dwie gtowy, to nie jedna.

Czy opieka lekarska, z ktéra spotkat sie
maz/ojciec spetnita Panstwa oczekiwania?

Tak, opieka jakg otoczono meza spetita w petni nasze oczekiwania. Przede
wszystkim doktadnie wyjasniono nam, jakie sa mozliwe drogi leczenia. Niestety,
akurat w tym byto tylko jedno mozliwe wyjscie, czyli operacja, ale tez doktadnie
wyjasniono nam dlaczego. Pan doktor wybiegt nawet troche w przysztosé

i powiedziat, jak bedzie wygladato zycie bezposrednio po operaciji, jak bedzie
przebiegata rekonwalescencja i czego mozna spodziewac sie¢ w tym czasie.
MieliSmy poczucie, ze trafiliSmy we wiasciwe miejsce i pod opieke doswiadczo-
nych specjalistow.
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Kocham jesc! i nic co smaczne,

nie jest mi obce. Dlatego zostatem
kucharzem, a potem szefem kuchni
i gotuje zawodowo i w domu
ponad 30 lat. Miatem ogromne
szczescie pracowac i mieszkac

nie tylko w Polsce, ale i w kilku
azjatyckich krajach i dobrze poznac
ich kuchnie. W domu od czasu do
czasu staram sie wiec odtworzy¢
smaki azjatyckich kuchni, ze szcze-
golnym uwzglednieniem mojej
ulubionej kuchni koreanskiej.
Niedawno, po wielu latach gotowa-
nia w hotelowych restauracjach,
postanowitem przej$¢ na nieco
mniejszy format i gotowac nadal
zawodowo, ale w bardziej domo-
wych warunkach. Przeprowadzitem
sie na wies, remontuje starg
stodote, w ktdrej zamierzam
mieszkac oraz przyjmowac i karmic
tych, ktérzy zechcg odwiedzic
przepiekny Dolny Slask.
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Majac te przykre doswiadczenie za soba co
poradzilibyscie Panstwo osobom, ktére dopiero
otrzymalty diagnoze?

Nie wpadac w panike i nie zatamywac sie. Rak prostaty jest uleczalny, operacja
to nie koniec $wiata. Rekonwalescencja jest stosunkowo szybka, niedogodno-
$ci mijaja, a zycie po operaciji nie jest w niczym gorsze od tego przed.
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